
 
 

 یسفره هفت سين نوروز
 سپاس آفرينش

 
 
  )يك نيايش آهن("  دهــزه ميــئيرينم خوره نو ي ا "
 
 ران را ميستاييم ــــره ايـــــف
 

بر باور ايرانيان باستان. فرينش استآماد ارزنده فرهنگي و باورداشت بن سفره هفت سين ن
 . آفرينش در هفت گذار انجام يافت

 
 . روشنايي بيكرانه و بي زمانفراز پايه در . و بودــنــفرينش اول در ميآ •
 آسمان و سپهر، اختران ويهاني است و جام آرانه مندـــآفرينش دوم در گيتي و چرخه گ •

 .  هفتورنگ و خورشيد در اين گستره است،ناپاخترا
 . سومين، آفرينش آب و از گوهر آسمان است •
 . است و در گردش تخم مرغي خود خورشيد پايه ین يهاــــگچهارم زمين است آه بر چرخه  •
 . مه در آب و پايه بر خاك دارندــروييدني، رستني و گياهان گذار پنجم آفرينش اند آه تخ •
 . ششمين گذار، آفرينش جانوران است هم در آب و هم بر خاك •
 ". سر پادشاهان آيومرث بود"ز آنجا آه  ا". ده ميرا زا"گذار هفتم آفرينش مردم است آه  •
 

ي آه نگهباني آن بر آفرينش پاك و خردورز،آفرينش. و نوروز جشن آفرينش مردم است
 . امشاسپندان، هفت نيروي ورجاوند جاودانه نهاده شده است

انديشه نيك(و هومنه ) هستي بخش و آفريدگار دانا ـ هرمزد(از ويژگيهاي روان آفرينش اورمزد 
شهرياري(ه ، خشتره و ئيري)رديبهشت تبلور بالاترين راستي و پاآي ا(، اشاوهشتا )و پاك ـ بهمن

تندرستي و رسايي ـ(ات ـئوروتـ، ه)تخمگي و باروري ـ اسفند(، سپندارمزد )جاودانه ـ شهريور
اند آه هر يك بر سر سفره)  Immortal جاودانگي و بيمرگي ـ امرداد(و امره تات ) خورداد

 .هفت سين نمادهايي دارند
 

 . رگداشت آن آنچه آه بر سر سفره هفت سين ميگذرايم به پاس آفرينش آن است و براي بز
 

 . ـ شمع و چراغ ـ روشنايي و زداينده تاريكي و تيره گي و راهنماي راستي و پاآي و نيكي
 . ـ آينه ـ نماد درستي و راستي و بازتاب آنچه آه هست

 . ـ آب و ماهي، يادآور آب و زندگي آبزيان و دور نگهداشتن آن از هر آلودگي و ناپاآي
س و سپا) سپندار مزد(انار ـ نشان باروري مادر زمين چون سيب و ـ ميوه هاي گوناگون هم

 . ودگي درختانـني ها و هتـآفرينش رس
 زاران ـــ سبزه نورسته و سبزيجات ـ نماد باروري زندگي گياهان و سرسبزي آشتزارها و مرغ



 ـ شير و ماست و پنير ـ به پاس زندگي چهارپايان و ستوران و سودمندي آنها براي مردم 
 . گلاب ـ نماد پاآي و زيبايي زندگي و يادآور پاك نگهداشتن هوا از هرگونه آلودگيـ سنبل و گل و

 . ـ شيريني و نقل ـ  يادآور شيريني هاي زندگي و شيرين آامي  و بهره وري از خوبي هاي آن
 . ـ تخم مرغ ـ نشان ادامه زندگي و بيمرگي نيروي آفرينش، تخمگي، باروري و زايش

 .  ثروت زمين و يادآور پاك نگهداشتن آنها از زنگارـ سكه ـ نماد فلزات و
 

داده هايي است آه مردم براي داشتن  زندگي بهتر. اين آفرينش ها براي آباداني جهان است
 . نيايش و آفرين خواني راهگشاي خويشكاري براي رسيدن به  آن است. شايسته آنند

 
گياهان را.  جهان گسترش يابدتنگي و خشكي آاهد، رادي و آستي و بي آيني در: باشد آه

 زندگي،راستي و پاآي را پاس داريم. سرسبزي دهد، آسي به بيماري نميرد مگر پيري رسد
 . شادآام در جهاني به دور از دروغ و بدانديشي را براي جهانيان خواستاريم

 
 . نوروز سرآغاز سال نو و بزرگداشت آفرينش خوبي ها و نيكي ها است

 .شته و خوبي و نيكي را سپاس داريمنوروز را گرامي دا
 
 

 نوروز
 اس آفرينش مردم استپجشن بزرگ س

 روز هرمزد، يكم فروردين 
 بر همه جهانيان فرخنده باد

 
 

 
 نوروز اين زيباترين آهن يادگار فرهنگ ملي ايرانيان را شادباش ميگوييم

 
 
  

  ـ تورنتو آانادا بنياد فرهنگ مزديسنا . ش زبان فارسيمرآز آموزتشکر از با 


